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Comentario sobre Mateus 17:21 e a Pratica do jejum para o Cristao
Irma Alice Lages (2011)

O texto de Mateus 17:21 é entendido por muitos como expressao de que o jejum (de comida e
bebida) é imprescindivel para a realizagdo do ministério cristdo. E interessante, no entanto,
observamos alguns detalhes em relacdo ao texto e em relacdo ao uso de texto biblico para
base de doutrina e pratica.

1. Existem 3 relatos do mesmo incidente no Novo Testamento:
Mateus 17.14-21
Marcos 9.14-29
Lucas 9.37-42
Leia os 3 relatos. Note que nos trés textos em relacdo a inabilidade dos discipulos
curarem o menino a énfase de Jesus é na falta de fé destes discipulos. Inclusive o cardo
que eles levam de acordo com Lucas é muito forte. Veja o verso 41. Jesus classifica os
discipulos de incrédulos e perversos!

2. Mesmo em Mateus e Marcos, a afirmacdo de Jesus em relacdo ao Jejum é um
comentdrio e ndo uma ordem.

3. Os estudiosos mais confidveis da Biblia nos ensinam que ndo devemos basear uma
doutrina, nem nossa pratica cristd em uma ou duas afirmacgdes biblicas a ndo ser que
sejam ordens diretas de Deus ou Jesus para todos os discipulos.

Sobre a pratica do jejum de modo geral, ofereco os seguintes textos com meus préprios
comentarios e observacgdes para sua reflexao:

Antigo testamento

Isaias 58 (atencdo especial aos versos 6-7) O povo de Deus jejuava bastante, mas nao
via nenhum resultado disto por parte de Deus. O que é que Deus exige? Sugestdo: Ao invés de
absterem-se de alimento deveriam se abster de praticar o pecado e maldade, principalmente
em relacdo ao préximo.

Zacarias 7 e8 (atengdo para 7.16-17 e 8.6-7) O que é que Deus exige?
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Novo Testamento

Jesus e 0 Jejum

Mateus 6.16-18 Jesus estd falando a judeus que tem por costume cultural e religioso jejuar
varias vezes durante o ano. Ele ja pressupde (ndo ordena) o jejum e o regulamenta.

Aqui temos ordem direta: Vocé que vai jejuar, faca-o em privado. E algo pessoal e intimo entre
vocé e Deus.

Mateus 9.14-17, Marcos 2.18-22, Lucas 5.33-39 Os discipulos de Jesus ndo jejuavam e eram
criticados por isto. Remendo novo e vinho novo = minha proposta é a nova ndo cabe em
costumes antigos.

Uma histéria que Jesus contou: Lucas 18.9-14

Observe os versos 12 e 14 — o fariseu jejuava duas vezes por semana, no entanto, quem saiu
justificado foi publicado que, pela avaliagdo dos fariseus provavelmente nao jejuava, mas que
reconhecia seu estado de pecador diante de Deus.

O Jejum em Atos dos Apodstolos: Atos 15.12-21

Neste episddio, Paulo consulta os apdstolos em Jerusalém a respeito das praticas judaicas que
deveriam ser exigidas dos crentes de origem gentilica. E interessante notar que, apesar de o
jejum ser tdo caracteristico da vida e da religido judaica, os apdstolos (de origem judaica)ndo
acharam por bem exigir o jejum dos crentes gentios. Veja os versos 19-20.

O jejum nas epistolas

Nota: Varias vezes nas epistolas a palavra traduzida por jejum é uma expressdo que quer dizer
literalmente passar fome. Exemplos: 2 Corintios 6.5 e 11.27

N3do encontramos nas epistolas a recomendacdo de o crente observar um jejum de alimento e
bebida, mas ha muitas recomendacdes de que nos abstenhamos do pecado em suas diferentes
formas.

Romanos 14.16-17 é interessante.
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CONCLUSAO:

1. A Biblia, se levarmos em considera¢do o todo, nem exige, nem condena o jejuar, mas

nos adverte sobre atitudes ao praticar o jejum de alimentos.

2. Haveremos de fazer distincdo entre as praticas que sdo exigéncia de Deus e as que sdo

iniciativa humanas em respostas a necessidades puramente humanas ou costumes

culturais.

3. Se jejum é abster-se, entdo devemos considerar que podemos nos abster de outras

coisas além de comida e bebida. Certamente devemos escolher o nosso jejum de

acordo com aquilo que Deus quer. Que tal jejuar de coisas que nos controlam no lugar

de Deus: TV, internet, jogo de azar, fuxico, fantasias inuteis, desejos carnais...

4. A Biblia é clara em apontar:

a.

O jejum de alimentos é de iniciativa pessoal e deve ser exercido em privado e ndo
para impressionar os outros.

Nenhum exercicio espiritual (jejuar, dar dizimo, orar, frequentar os cultos) deve
substituir a abstinéncia do pecado.

Nada devemos fazer para tentar manipular Deus para fazer a nossa vontade, pois
ele é soberano e nés é que devemos fazer a vontade dele e viver de acordo com
sua orientagdo nas circunstancias em que ele nos coloca.

Nada devemos fazer para tentar merecer o favor de Deus, pois isto seria
desconsiderar a sua graga. Devemos, sim, nos esforgar para nos tornamos dignos
desta graca.

Nada devemos fazer como forma de autopunicao pelo pecado, pois seria anular o
que Cristo fez por nds na cruz. Ele sofreu o nosso castigo.



