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� Ferver um saquinho (100g) do xixuá em 4 litros 
de água até que o volume da água chegue à 
metade (2 litros).  

 
� Coar e guardar na geladeira. 

 
� Tomar meio copo comum (150 ml), 3 vezes ao dia, 
por 10 dias, de preferência entre as refeições. 
Pode-se adicionar açúcar se desejar (e não for 
diabético). 

 
� Após o primeiro tratamento, se a dor não passar, 
aguarde 10 dias sem tomar Xixuá e use por 
apenas mais 10 dias. 

 
 
 

Saúde, 
 
  
Pr. Norton Lages 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P.S. Comprar no VIEIRA, na rua que desce para o Mercadão, à 
direita. (Loja que é conhecida pela venda de bacalhau). É o 
lugar que vende mais barato. 
 


